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ACTA N°
FECHA: 25 de septiembre de 2025, Bogota
HORA: 8:00 am
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Voz de Alerta
TEMA: Educacion nutricional de los nifios en riesgo de malnutricién.
ASISTENTES:

e Responsable de la unidad operativa
e Nutricionista
e Padres

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo
2. Educacion nutricional de los nifios en riesgo de malnutricion.
3. Cierre

DESARROLLO:

1. Se empieza la reunion brindando el saludo y explicando el objetivo principal de la reunion.
2. Se socializa nuevamente el diagnéstico nutricional a los padres que asisten a la reunion.

3. Se realiza presentacion a padres de nifios que presentaron riesgo de desnutricion, riesgo
de sobrepeso, sobrepeso y obesidad durante la segunda toma masiva de peso y talla

4. Se sensibiliza a padres sobre la importancia de tener una alimentacién saludable que
incluya frutas y verduras cereales y tubérculos y proteinas de origen animal y vegetal
como carne, pollo, pescado, huevos, frijol, lenteja, garbanzo, lacteos y derivados como lo
indica el plato saludable de la familia colombiana.
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También sobre la importancia de evitar el consumo de ultraprocesados.

7. Finalmente, se les recuerda la importancia de mantener habitos de vida saludable como
actividad fisica suefio reparador y habitos de higiene, ademas de mantener al dia los

controles de nifio sano y vacunacion.

se procede a dar cierre a la reunion.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Continuar acompafnamiento Nutricionista Continuo
En constancia de lo anterior firman:
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Anexos:

Elaboré: Fanny Cifuentes ND SDIS
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